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L'OFFRE DE BIEN-ETRE

Les bonnes
affaires
du moi

Etre soi! C'est 'objectif ambitieux
revendiqué par 'homme du

xx1° siécle. Hier défini et porté par
sa catégorie sociale, l'individu est
désormais seul a construire son par-
cours et 2 Jui donner sens. C'est a
chacun de se prendre en main pour
développer son potentiel physique et
men lajlel mener une vie intense

et riche, Un travail 4 plein temps qui
alimente un marché du conseil en

« réalisation de soi ». Presque un
secteur d'activité a part entiére ol

se cotoient, dans une jungle hétéro-
clite, éditeurs, thérapeutes, coachs,
marchands de régimes et autres chi-
rurgiens esthétiques...  swphane Lupieri

Iy a quedguees mois, une déibgation de jeanes fermmes chil-

noiees e8] venue rendre vigite § Jean-Louks Servan-Schrel-

ber. Avec un projet en tite: émadier ke lancement de Py
chologpes magarined Pélan, Aprés Fltalie, [ Espagrne et bientot
ls Grande-Bretagne, le menswel du « miewe vivee s vadlun
poetar prodiguer ses conseils aux ménagénes de l'empire du
Milieu ? « Le besoin et mondial » assure en tout cas son
patron. En France, les ventes ontexplose, passant de 75000
i 1p0 oo exemplaires en hult ans, ke phus Sort taux de crois-
sance de i presse. Quant au chiffre l?lﬂ.‘li‘.‘l‘r.l. publicitaire,
H a #e Tmll‘:fllilll‘ par vingl. « [ sus arnve J un momsent oo
une demande #ail viaiment en train d'édore =, Teconnalt
= | LSS =. Aide et conseils pour comprendse e gérer ses émo
o, améborer s relation & 500 o & autrut, développer son
potenticl : les sommaires sont tinks au cordeam autour du bejt:
mativ ambiant = « étre heurew: = -, devenu par la méme
occasion Fobjectif ambitieus) qui ¢'impose désarmais 4 tout
inidivdil. = Dans les années e, les hommes se sont libénks
dune sociésé de destin, ol Nidentisd était définde par b place
sociale et qui offrait 3 chacun un cadre de comportement et
de pensée bien précis, Aujoundna, chacun dost se prendre
en charge pour canstruine sa propre histoire, donner un sens
4 53 vie =, explique le sociologue jran-Claude Kaufmann,
auteur de Llrmvension de sof jArmand Calin), « Plus question
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de mener wne vie midiccre, ajoute le philosephe Michel
acroie La societé nous laisse entendre que 'épanouisse

ment est & la portée de tous. Nous en avons enlin bes
mayens. » Etre soi devient un travail 3 plein temps_., et les
marches du = sell help =, ces produits et services didiés au
bipn-ftre phyrique ot mental, eplosent,

Premicre éape de b quéte da bonheur: Finformation. qui
52 démocratise of se diversific, investissant news ragarines
etquotidiens. Prychalognes, toojours hui, slimente depuiz deux
ans une page = psycho » hebdomadaire dans yo quotidiens
régionaux et prépare une formule destinde sux jeunes
fernmies die 153 24 ans, L'éditon prospére elle aussi. Le seg
mesit« santé, bien-étre ot vie de famille = a progresst de 48%
& quatre ans avec b.§ millions d'owvrages vendus en 200q
pour un chiffre faffaires de 40 millions Seuro. « Au début
de b décennie, ces sujets n'éaient pas encore grand public =,
souligne Ehsabeth Darets, directnice générale de Marabout
{Hachetie). Actucllement., s font jeu izl avec b culsine dans
e livres pratiques. Des &diteurs comme Evralles, Vigot ou
Privat se lancent dans U'sventure, = Le manché est beicoun
phus encembeé =, recannalt Jcques Maire, fondateur des éd-
tons jouvence, préseribes sur oe créneau depuis seize ans

Puisvient le « passage 3 Facte s, refléé par le boom du mar-
chit dies thiapies et autres stages de developpement person-
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nel Selonun sondege BVA [2001), 5,2% des Francle sudvent
ou ot suivi une thérapie. Spécialisé en programmation
neuro-linguistique (PNL) et &n hypnose encksonienne, le
D irrnillion d'euros de chiffre 0 affaines) connalt une oo
sance anmelle de 20% depuis cing ans. « La dermande de for:
miation, notammend, 3 beaucoup sugmenté », précise Ber-
mard Hévin, fondateur de ceme PME qui formie chague annés
une vingtaine de psychothérapeutes, une sobantaine de
coachs e regolt prés de 400 person net en stage aux intitulés
explicites! « construire sa vie dadulle », « PNL, danse, flin

drague et rencontres =, Plutdt que de chercher i guérir les
mau du passe, Fessenticl de |a clientéle veut hutter contre
Fincanfort du prbsent. Objectif avoud: aider 3 donner un nou-
VeI our & $3 vie, Des paychiatres, attinds par oetie sctivibé
rermuneTatnice o plus « tranquille », rejoignent La coborte des
10 600 4 15000 psychothérapeules en tout genre, « Beau.
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